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П рием

Н аи м е н о в а н и е Вес П и щ е в ы е  в ещ е с тв а Э н ер гети - N

пищ и
б л ю д а б л ю д а Б елк и Ж и ры У гл ев о д ы

ч еск ая
ц ен н о сть

р е ц е п т \
ры

Н е д е л я  1 
Д е н ь  1

С у п  с м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и

200 2,384 2,264 12,56 80,10 103

о б е д К а ш а  в я з к а я  г р е ч н е в а я 150 4,0 4,24 24,56 152,4 303

П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 100 13,26 11,23 3,52 185,0 255

И к р а  к а б а ч к о в а я  п р 50 1,33 3,59 7,27 66,9 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

С о к  я б л о ч н ы й 180 0.9 0,18 18,18 77,94 389

и т о г о  за  
о б е д 25,694 22,144 95,51 701,06

П рием

Н аи м е н о в а н и е Вес П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н ер гети - N

пищ и
б лю д а б лю д а Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

ч еск ая
ц ен н о сть

р ец еп ту
ры

Н е д е л я  1 
Д е н ь  2 С у п  о в о щ н о й 200 1,824 1,864 9,0 60,02 99

о б е д
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 100 14,55 16,79 2,89 221 260

Р и с  о т в а р н о й 150 3,67 5,42 36,67 210,11 304

С а л а т  и з  м о р к о в и  с 
я б л о к о м

60 0,637 0,103 5,11 23,94 59

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  
ш и п о в н и к а

200 0,4 0,27 17,2 72,8 388

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР



Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

И т о г о  за  
о б е д : 24,90 25,09 100,29 726,59

П рием
пищ и

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

Вес

б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ е с т в а Э н ер гети -

ч еск ая
ц ен н о сть

N

рецепту
ры

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы

Н е д е л я  1 
Д е н ь  3

Р а с с о л ь н и к
л е н и н г р а д с к и й  с к р у п о й  
п е р л о в о й

200 1,76 4,16 12,48 94,32 96

о б е д
П т и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е 100 15,2 23,1 5,12 290,0 290

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е

150 4,58 5,01 20,52 145,5 203

В и н е г р е т  о в о щ н о й 60 1,62 6,2 8,9 97,88 67

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

К о м п о т  и з  с в е ж и х  
ф р у к т о в

200 0,16 0,16 27,88 114,60 342

и т о г о  за  
о б е д 27,14 39,27 104,32 881,02



Н а и м е н о в а н и е

П ри ем

В ес

б лю д а

П и щ е в ы е  в ещ е с тв а Э н ер гети -

в еск ая
ц ен н о сть

N

р ец еп ту
ры

пищ и
б л ю д а Б елк и Ж и ры У гл ев о д ы

Н е д е л я  1 
Д е н ь  4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и

200 3,92 4,264 15,384 115,54 102

о б е д Р а г у  и з  к у р и ц ы 175 12,56 11,72 15,2 217,0 289

С а л а т  и з  с в е к л ы  с 
с о л е н ы м  о г у р ц о м

60 0,85 3,62 3,77 51,0 55

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349

и т о г о  за  
о б е д 22,31 20,54 111,03 718,64

Н а и м е н о в а н и е Вес П и щ ев ы е  вещ еств а Э н ер гети - N

П рием
пищ и

б л ю д а б л ю д а Б елки Ж и ры У гл е в о д ы
веск ая

ц ен н о сть
р ец еп ту

ры

Н е д е л я  1 
Д е н ь  5

Б о р щ  с к а п у с т о й  и 
к а р т о ф е л е м

200 1,464 3,92 9,4 83,0 82

о б е д Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е 80 6,61 6,44 1,75 122,0 240

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 3,0 0,6 23,7 112,2 125

С а л а т  и з  с о л е н ы х  
о г у р ц о в

60 0,509 3,024 1,546 35,46 21

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

К о м п о т  и з  с в е ж и х  
я б л о к

200 0,16 0,16 23,88 97,60 342

и т о г о  за  
о б е д 15,56 14,78 89,70 588,98



Н а и м е н о в а н и е

П р и е м

В е с

б лю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч еск а я
ц ен н о сть

\

р е ц е п т у
ры

пищ и
б л ю д а Б елк и Ж и р ы У гл ев о д ы

Н е д е л я  2 
Д е н ь  1

Б о р щ  с к а п у с т о й  и  
к а р т о ф е л е м

200 1,464 3,92 9,40 83,0 82

о б е д Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  с 
с о у с о м

80 8,94 1,98 2,09 62,0 227

Р и с  о т в а р н о й 150 3,67 5,42 36,67 210.11 304

С а л а т  с о л е н ы х  о г у р ц о в 60 0,509 3,024 1.546 35.46 21

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,24 0,12 35,76 145,08 352

и т о г о  за  
о б е д 18,64 15,10 114,89 674,37

П рием

Н аи м е н о в а н и е

б л ю д а

Вес

б лю д а

П и щ ев ы е  в ещ е с тв а Э н ер гети -

ческая
ц ен н о сть

N

р ец еп ту
ры

пищ и
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы

Н е д е л я  2 
Д е н ь  2

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с 
к р у п о й

200 2,16 2,224 11,664 72,54 98

о б е д Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  
и з  г о в я д и н ы

175 16,2 18,09 16,58 295,0 259

С а л а т  и з  с в е к л ы  с 
з е л е н ы м  г о р о ш к о м

60 0,988 2,473 4,3764 43,74 53

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349

и т о г о  за  
о б е д 24,33 23,73 109,30 746,38



Н а и м е н о в а н и е

П р и е м

В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Л е р г е г л -  N

пищ и
б л ю д а Б елки Ж и ры У г л е в о д ы

ч е с к а я  
ц е н н о с т ь

р е ц е г т
ры

Н е д е л я  2 
Д е н ь  3

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м

2 0 0 1,44 3 ,9 8 4 6 ,5 0 4 6 7 ,5 8 4 88

о б е д П л о в  и з  п т и ц ы 150 12,71 7 ,85 2 6 ,8 2 2 9 ,0 291

В и н е г р е т  о в о щ н о й 60 1,62 6 ,2 8 ,9 9 7 ,8 8 67

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9 .6 6 4 6 ,7 6 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2 ,2 4 0 ,4 4 19 ,76 9 1 ,9 6 ПР

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  
ш и п о в н и к а

200 0 ,4 0 ,2 7 17,2 7 2 ,8 3 8 8

и т о г о  за  
о б е д 19,99 18.94 8 8 ,8 2 6 0 5 ,9 8

Н аи м ен о в ан и е

П рием

Вес

б лю д а

П и щ евы е в ещ е с т в а Э н ер гети -

ч еск ая
ц ен н о сть

N

р ец еп ту
ры

П И Щ И

б л ю д а Б елки Ж и ры У гл е в о д ы

Н е д е л я  2 
Д е н ь  4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  ( г о р о х о м )

200 3,92 4,264 15,384 115,54 102

о б е д Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  в 
с о у с е

105 21,32 9,93 0,87 178,13 280

К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 150 4,0 4,24 24,56 152,40 303

о б е д С а л а т  с в е к л ы  с с о л е н ы м  
о г у р ц о м

60 0,85 3,62 3,77 51,0 55

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 ПР

С о к  я б л о ч н ы й 180 0,9 0,18 18,18 77,94 289

и т о г о  за  
о б е д 34,81 22,87 92,18 713,73



Н а и м е н о в а н н е

П р и е м

В е с

б л ю д а

Пищевые вещества Энергети-

ч еск ая
ц ен н о сть

V

р е ц е п т )
ры

п и щ и
б л ю д а Б ел к и Ж и ры У гл е в о д ы

Н е д е л я  2 
Д е н ь  5 С у п  о в о щ н о й 2 0 0 1,824 1,864 9 ,0 6 0 ,0 2 99

о б е д К о т л е т ы  к у р и н ы е  с о  
с м е т а н н ы м  с о у с о м

80 8 .34 9 .85 10,01 162,0 2 9 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е  с м а с л о м

150 5,5 4.51 2 6 .4 4 168 ,45 203

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 1,01 4 ,8 5 5 .3 9 6 9 2 6 ПР

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0 ,2 9 .6 6 4 6 2 6 ПР

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 2 ,2 4 0 ,4 4 19 ,76 9 1 .9 6 ПР

К о м п о т  и з  с в е ж и х  
я б л о к

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114 ,60

и т о г о  за  
о б е д 2 0 ,6 5 2 1 ,8 7 108 ,14 7 1 3 ,0 5
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