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 к приказу Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 
от _____2025 г. № _________



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении регионального этапа соревнований
по военно-спортивному кадетскому многоборью
«Растим патриотов» среди учащихся кадетских/казачьих
классов общеобразовательных организаций Республики Крым, посвященных    80-летию Победы
в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов,
в 2024/2025 учебном году


1. Общие положения

 
1.1.   Соревнования по военно-спортивному кадетскому многоборью «Растим патриотов» среди учащихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым, посвященных    80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, в 2024/2025 учебном году (далее – Соревнования) проводятся с целью развития и совершенствования системы патриотического воспитания в кадетских/казачьих классах Республики Крым, формирования социально-активной личности гражданина и патриота, обладающего чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству и своему народу, а также готовности к защите своей Родины, на гражданском и военном поприще.
1.2.   Задачами Соревнований являются:
- популяризация военно-спортивных видов спорта и всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО);
- приобщение обучающихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым к безопасному и здоровому образу жизни, участию в спортивных мероприятиях военно-патриотической направленности;
- выявление сильнейших команд и участников из числа кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым;
- создание условий для формирования патриотической настроенности воспитанников кадетских/казачьих классов, их гражданского становления и формирование активной жизненной позиции;
-привлечение обучающихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  


2. Место и сроки проведения

	Отборочный этап Соревнований в общеобразовательных организациях муниципальных образований проводится до 20.02.2025.  Участники Соревнований выполняют упражнения на базе своей общеобразовательной организации (спортивный зал).
Команда кадетского/казачьего класса общеобразовательной организации муниципального образования Республики Крым, занявшая по результатам отборочного этапа Соревнований 1 - 2 место, будет признана участником регионального этапа.
	 Региональный этап Соревнований проводится очно.

3. Организаторы мероприятия

3.1. Общее руководство проведением Соревнований осуществляет Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым.
 Организационно-методическое сопровождение проведения Соревнований осуществляет Совет при Министерстве образования, науки и молодежи Республики Крым по кадетскому образованию совместно с Государственным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования Республики Крым «Региональный центр по подготовке к военной службе и военно-патриотическому воспитанию», Министерство спорта Республики Крым, Комитет Государственного Совета Республики Крым по патриотическому воспитанию и молодежной политике, Государственный комитет  молодежной политики Республики Крым.
3.2. Для координации работы по подготовке и проведению Соревнований создается организационный комитет (далее – Оргкомитет).
3.3. Оргкомитет осуществляет следующие функции:
· совместно с судейской коллегией рассматривает заявки на участие в региональном этапе Соревнований и принимает решение о допуске команд кадетских/казачьих классов к участию в Соревнованиях;
· осуществляет подготовку и рассылку приглашений в муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования, для участия в региональном (финальном)этапе Соревнований;
· осуществляет контроль за работой   судейской коллегией;
· совместно с судейской коллегией рассматривает протесты, поданные руководителями команд кадетских/казачьих классов;
· готовит отчет о проведении регионального   этапа Соревнований.
3.4.  Непосредственное проведение регионального этапа Соревнований возлагается судейской коллегией и жюри (далее – Жюри), состав которых формируется из числа представителей Оргкомитета регионального этапа Соревнований и специалистов в военно-спортивном кадетском многоборье.
3.5. Судейская коллегия осуществляет следующие функции:
· рассматривает заявки на участие и принимает решение о допуске команд кадетских/казачьих классов в региональном этапе Соревнований;
· определяет систему и организует проведение Соревнований по каждому виду упражнений;
· подводит итоги выступлений команд по видам состязаний и определяет победителей и призеров в соответствии с правилами проведения соревнований;
· совместно с Оргкомитетом рассматривает апелляции, поданные руководителями команд кадетских/казачьих классов.
3.6.  Апелляции относительно проведения соревнований или показанного участником результата составляются на имя главного судьи и подаются секретарю в течение суток после объявления результата, являющегося предметом апелляции.
3.7.  Жюри осуществляет следующие функции:
· определяет систему и организовывает проведение регионального этапа Соревнований в соответствии с программой;
· оценивает выступления команд в видах состязаний;
· определяет победителей и призеров в видах состязаний.
3.8.  Решение Жюри окончательное и пересмотру не подлежит.

4. Требования к участникам и условия их допуска

4.1.  Органы управления образованием муниципальных районов и городских округов Республики Крым направляют заявки от муниципалитетов для участия в региональном этапе на адрес электронной почты: kadety2000@mail.ru.
4.2.  К участию в Соревнованиях на всех этапах проведения допускаются только обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом (предоставляется список, заверенный врачом).
4.3.  Разрешение родителей на участие в спортивных соревнованиях.
4.4.  Согласие родителей или законных представителей на обработку персональных данных на каждого участника кадетского/казачьих класса.
4.5.  К участию в региональном этапе Соревнований   допускаются команды кадетских/казачьих классов - победители отборочных этапов.
4.5.1. Команда формируется в 3-х возрастных группах из обучающихся 5-6-х, 7-8-х, 9-10-х кадетских/казачьих классов. 
4.5.2. Команда состоит из 5 участников: 3 мальчика и 2 девочки.
4.5.3. Участие в Соревнованиях также принимает кадетская семья (папа, мама, ребенок) (возрастная группа -  5-6 класс).
4.5.4. Участие в Соревнованиях обучающихся, не имеющих отношения к кадетским/казачьих классам, строго запрещено. При выявлении данного нарушения команда дисквалифицируется.
4.5.5. Соревнования проводятся в личном и в командном первенстве одновременно.
4.6.  Форма одежды:
4.5.1. На торжественное открытие – парадная форма.
4.5.2. Для выполнения спортивных упражнений – спортивная форма (облегающая футболка или заправленная в брюки).
     4.7. В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска команда кадетского/казачьего   класса снимается с Соревнований.
	


 Программа Соревнований:

	№
	Виды спорта
	Юноши
	Девушки
	Форма
участия

	Конкурсная программа муниципального (отборочного) этапа

	
	I ЭТАП 
 «КОМПЛЕКС   ГТО»
	Командная эстафета

	1.1
	Подъем туловища из положения лежа на спине
	3
	2
	командная


	1.2
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	3
	2
	командная


	 1.3
	Наклон
	3
	2
	командная


	2.
	II ЭТАП  
Снаряжение автоматного магазина
(5 - 6 классы)
	3
	2
	командная

	3.
	III ЭТАП  
Разборка и сборка автомата
(7-8 класс)
	3
	2
	командная

	4.
	IV ЭТАП  
Эстафета (челночный бег)
(5 - 6 классы, 7 - 8 класс)
	2
	2
	командная


	5.
	V ЭТАП   Военно-прикладная полоса препятствий (9- 10 класс)
	3
	2
	командная

	7.
	VI ЭТАП
Первая помощь (7-8классов, 9-10 класс)
	3
	2
	командная









5. Виды состязаний регионального   этапа

I ЭТАП
«КОМПЛЕКС ГТО»
(выполняются всеми возрастными группами) 

5.1.   Поднимание туловища из положения лежа на спине
Участник выполняет поднимание туловища из положения лежа на спине в течении 1 минуты, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.
 Упражнение выполняется из исходного положения: лежа на спине, на специализированной скамье (на гимнастическом мате), руки за головой «в замок», лопатки касаются скамьи, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты к полу. 
Нарушения, при которых выполнение упражнения не засчитывается:
- отсутствие касания локтями бедер (коленей);
- отсутствие касания лопатками скамьи (мата);
- размыкание пальцев рук «из замка»;
- смещение таза (поднимание таза);
- изменение прямого угла согнутых ног.

5.2.  Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу

Проводится с применением «контактной платформы». Сгибание 
и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из исходного положения (далее-ИП): упор	лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью «контактной платформы» высотой 5 сантиметров, локти разведены не более чем на 45 градусов, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 1секунду, продолжить выполнение тестирования. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук. 
           Нарушения, при которых упражнение не засчитывается: 
- касание пола коленями, бедрами, тазом; 
- нарушение прямой линии «плечи — туловище – ноги»; 
- отсутствие фиксации на 1секунду ИП; 
- поочередное разгибание рук;
- отсутствие касания грудью контактной платформы;
- разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.
5.3. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на     гимнастической скамье
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см.
Участник выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях (шорты, легинсы).
При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- сгибание ног в коленях;
- фиксация результата пальцами одной руки;
- отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд


II ЭТАП
СНАРЯЖЕНИЕ АВТОМАТНОГО МАГАЗИНА
(5 - 6 классы)

Данное упражнение выполняется всеми участниками команды			I возрастной группы (5-6 классов) по очереди.
Участник по команде тренера приступает к выполнению снаряжения автоматного магазина, снаряжает коробчатый автоматный магазин 15 учебными патронами 5.45х39мм, кладет снаряженный магазин на стол и осуществляет доклад о завершении выполнения упражнения.
По окончании выполнения упражнения и осуществления доклада о завершении выполнения упражнения разряжения автоматного магазина производится   подсчет учебных патронов.
Подсчет патронов в автоматном магазине осуществляется после выполнения упражнения каждым участником команды. 
Конечный результат упражнения определяется после осмотра судьей  снаряженного автоматного магазина, с учетом штрафного времени.
Штрафное время добавляется за:
- начало выполнения упражнения до того, как была подана команда 
(+ 5 секунд штрафного времени); 
- падение патрона на пол (+3 секунды за каждый упавший патрон);
- после доклада остался неснаряженный в магазин патрон (+3 секунды за каждый незаряженный патрон).







[bookmark: _GoBack]III ЭТАП
РАЗБОРКА И СБОРКА АВТОМАТА
(7 - 8 классы)

 Данное упражнение выполняется 3 участниками команды 
(2 мальчика, 1 девочка) II возрастных групп по очереди. 
По команде судьи участник приступает к выполнению упражнения.
Порядок разборки автомата:
- Отделить магазин- удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его.
- Проверить наличие патрона в патроннике -опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.
- Вынуть пенал с принадлежностью- утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда.
- Отделить шомпол - оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх.
- Отделить дульный тормоз компенсатор-утопить фиксатор и отвинтить дульный тормоз-компенсатор со ствола, вращая его против хода часовой стрелки. В случае чрезмерно тугого вращения дульного тормоза-компенсатора допускается отвинчивание его с помощью шомпола, вставленного в окна.
- Отделить крышку ствольной коробки-левой рукой обхватить шейку (переднюю часть) приклада, большим пальцем руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной Коробки и отделить крышку.
- Отделить возвратный механизм - удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.
- Отделить затворную раму с затвором - продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.
- Отделить затвор от затворной рамы - взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.
- Отделить газовую трубку со ствольной накладкой - удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.
Порядок сборки автомата:
- Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой - удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела.
- Присоединить затвор к затворной раме - взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.
- Присоединить затворную раму с затвором я ствольной коробке - взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед.
- Присоединить возвратный механизм - правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки.
- Присоединить крышку ствольной коробки - вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки.
- Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель - нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа.
- Присоединить дульный тормоз - компенсатор навернуть дульный тормоз-компенсатор на ствол до упора. Если паз дульного тормоза-компенсатора не совпал с фиксатором, необходимо отвернуть дульный тормоз-компенсатор до совмещения паза с фиксатором.
- Присоединить шомпол -ставить резьбовой конец шомпола в отверстие в кольце цевья. Утопить шомпол. Головку шомпола вставить в паз на колодке мушки
- Вложить пенал в гнездо приклада - вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 
- Присоединить магазин к автомату - удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.
Конечный результат упражнения определяется после осмотра судьей тела автомата, с учетом штрафного времени.
Штрафное время добавляется за каждое неправильное действие:
- не до конца вставленный пенал;
- не до конца вставленный магазин;
- не поставленный на задержку предохранитель;
- компенсатор не стоит в крайнем положении;
- шомпол находится не в крайнем положении;
- не спущен курок;
- перехлест деталей (+5 секунд штрафного времени);
- падение деталей на пол (+5 секунд штрафного времени).

	
	IV ЭТАП
Эстафета (челночный бег: 5 - 6 классы, 7- 8 класс)
Техника челночного бега

Эстафета челночный бег на региональном этапе на расстоянии   3 х 10м.
В челночном беге можно значительно улучшить результат за счет техники:
Старт. По сигналу «На старт» встаньте перед линией старта, не заступая на линию. По команде «Внимание» наклоните туловище вперед почти параллельно полу. Ноги в полусогнутом состоянии, вес тела перенесен на опорную ногу, руки согнуты в локтях. Если умеете стартовать с низкой стойки, можно упереться рукой в стартовую линию.
Бег. По команде «Марш» стартуйте мощными отталкиваниями и по ходу движения распрямитесь. По правилам, добежав до конца отрезка, линию можно задеть любой частью тела. Чтобы выиграть время, лучше делайте это ногой. Для экономии времени разворачивайте опорную ступню и тело резким движением на 180 градусов. Вторую ногу не ставьте слишком далеко от опорной, чтобы быстрее оттолкнуться и снова начать ускорение.
Финиш. Последний отрезок дистанции проходите на максимальной скорости и начинайте замедляться только после пересечения финишной линии – ее нужно пройти на максимальной скорости. Самая распространенная ошибка – замедление еще до пересечения линии. Есть приемы, позволяющие выиграть время на финише: выбросить вперед грудную клетку или сделать выпад плечом. Не спешите резко останавливаться после финиша. Пробегите около 10 метров, постепенно уменьшая скорость движения.


V ЭТАП
ВОЕННО-ПРИКЛАДНАЯ	ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ (ВППП)
(9 – 10 класс)

Наименование и описание этапов
Старт отмечен флагами, для команды начало прохождения общее, после исполнительной команды «Марш!», группа максимально быстро продвигается к этапу под названием;
- «Командная разборка – сборка АК-74», данный этап выполняется всей командой по очереди, макет АК-74 находиться на столе (парта), Участниками осуществляется разборка массогабаритных макетов автомата Калашникова (ММГ). Порядок разборки регламентирован «Руководством по 5,45-мм АВТОМАТАМ КАЛАШНИКОВА АК74, АК74М», Москва, Военное издательство, 2001 г. Разборку производить на столе; части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую. При разборке не применять излишних усилий и резких ударов. 
Исходное положение: автомат лежит на столе стволом влево, рукояткой затворной рамы вверх, участник стоит в шаге от стола; при команде «Приступить!» первый участник проводит не полную разборку, второй сборку и т. д. при перекрещивании и падении деталей начисляются штрафные балы  (1 – бал + 10 секунд к общему времени прохождения эстафеты), после выполнения действия на этапе «командная разборка сборка АК - 74» участник переходит к новому этапу. При совершении грубых ошибок участник получает штраф 2 минуты. К грубым ошибкам относится: 
- отведение рукоятки затворной рамы назад при не отомкнутом магазине; 
- произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45 градусов от горизонтальной плоскости; 
- не произведен контрольный спуск с боевого взвода; 
- «Мышеловка», этап преодолевается способом «на спине – головой вперед», т.е., из положения лежа, руки перед собой, поочередно выполняя сгибание разгибание рук и ног (отталкивание) с продвижение вперед не касаясь конструкции, соблюдая очередность или группой одновременно. При касании частями тела конструкции, (за каждый случай), команде начисляется штрафное время + 5 секунд к общекомандному времени прохождении ВППП), по окончанию прохождения этапа «мышеловка» участники передвигаются к новому этапу;
- «Снаряжение и разряжение автоматного магазина учебными патронами», участник берет магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами.  
Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. Этап выполняется в положении лежа. По окончании заряжания участник кладет магазин. по окончанию прохождения этапа «мышеловка» участники передвигаются к новому этапу;  
- «Бревно, сломанный мост», этап выполняется с помощью быстрой или осторожной ходьбы с использованием рук для балансирования, одновременно на бревне допускается не более двух участников, любое схождение, спрыгивание, падение во время прохождения этапа также касание частями тела полового покрытия учитывается как нарушение, в случае нарушений правил прохождения этапа начисляется штрафное время + 5 секунд к общекомандному времени прохождении (ВППП), по окончанию прохождения этапа «Бревно» участники передвигаются к новому этапу;
- «Ориентирование», участник должен определить, используя компас азимут по отношению к указанной точке или направлению (не менее 3 направлений). Допустимая погрешность не более 2 градусов; 
- «Вязка узлов» участникам на этапе предстоит связать один из семи узлов по требованию инструктора. Виды узлов «восьмерка», «проводник восьмерка», «прямой узел», «проводник», «удавка», «стремя – одним концом», «схватывающий одним концом», обязательным условием является контрольный узел. После вязки, участник переходит на новый этап. На финише после прохождения всех этапов, проводится зачет по узлам, за один не правильно связанный узел команде дается – 30 секунд к общему времени прохождения ВППП, в случае не связанного узла – 2 минуты к общему времени прохождения ВППП.  (правильное изображение связанных узлов можно найти в поисковых ресурсах сети Интернет);
- «Тактический-стрелковый электронный тренажер (ТСЭТ)», данный этап является одним из основных в ВППП и требует от участников, знание норм и правил безопасности при работе с огнестрельным оружием, знания и владения приемами приведения автомата в боевое положение, навыками прицеливания, ведения одиночного и автоматического огня из 
АК-74, постановки оружия в режим задержки, знать и применять команды необходимые для начала и окончания выполнения упражнения по стрельбе из автомата.
Примечание: стрельба будет вестись из автомата модификации (аэр-софт) АК - 74, в режиме одиночного огня с использованием электронной насадки, при правильном прицеливании и проведении выстрела, импульс в виде электронного луча передается динамической мишени, которая в свою очередь выполняет разворот, тем самым давая понять «стрелку»  что мишень поражена, что и будет учитываться судьей на этапе как попадание и принесет команде бонусные баллы в виде 5 секунд за одно попадание отнимаемые от общего времени прохождения ВППП. 
	Правила и техника безопасности, приемы обращения с оружием 
(АК - 74) можно посмотреть и изучить в наставлениях по стрелковому делу, которые во всемирной сети интернет находятся в свободном доступе;
	- «Остановка кровотечения и перенос раненного» на данном этапе, члены команды распределяются самостоятельно, кто осуществляет перенос, кто является условно раненным. По прибытии на этап крайнего члена команды, группа начинает оказание помощи, остановка артериального, смешанного кровотечения, «раненый» располагается на гибких носилках, плащ-палатке, после правильного наложения жгута (не менее 3 туров, отсутствие пульса), начинает перенос раненного, не допустимы удары ногами и другими частями тела, объектами на этапе о тело раненого, также в учет идет правильное расположение раненного на носилках. Группа преодолев дистанцию возвращается к месту начала этапа, т.е. участники направляются к финишу, время прохождения ВППП останавливается при пересечении линии финиша последним участником команды.

Определение победителей в этапе (ВППП)
После прохождения этапов военно-прикладной полосы препятствий (ВППП), СК подводятся итоги. Для определения команды победителя в учет берется время полного прохождение полосы препятствий, штрафное время, начисленное при нарушении правил прохождения этапов (плюс 5 секунд за каждое нарушение к общему времени), количество попаданий в мишень (минус 5 секунд из общего времени за каждое попадание в мишень). После определения чистых данных, команда затратившая наименьшее количество времени на прохождение ВППП становиться победителем.


	








	VI ЭТАП   МЕДИЦИНСКИЙ
(7 – 8 класс, 9 - 10 класс)

Первая помощь «КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ МАГИСТРАЛЬНЫХ СОСУДОВ» (на пораженном симулянте)

	№
п/п
	Алгоритм выполнения
	Отметка о выполнении

	1.
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего (жест «безопасно»)
	1 балл

	2.
	Оценить уровень сознания: Взять пострадавшего за плечи и обратиться к нему: «Вы меня слышите? Вам нужна помощь?»
	1 балл

	3.
	Проверить признаки жизнеспособности:
Пульсация магистральных сосудов в области шеи
	1 балл

	4.
	Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо! Кровотечение»
	1 балл

	5.
	Наложить жгут посредством использования подручных средств (платок, ремень, бандана, наушники и т.д.) и\или при помощи жгута Альфа. Локализация – выше места кровотечения
	1 балл

	6.
	Подручное средство наложено на тканевую прокладку (платок, одежда и т.д.). Допустимо наложение жгута Альфа на обнаженное тело.
	1 балл

	7.
	Фиксация времени наложения жгута.
	1 балл

	Всего баллов
	7 баллов



«СКАРИФИКАЦИОННАЯ ТРАВМА   ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ В ОЧАГЕ ЧС» (на пораженном симулянте)
	№
п/п
	Алгоритм выполнения
	Отметка о выполнении

	1.
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего (жест «безопасно»)
	1 балл

	2.
	Оценить уровень сознания:
Взять пострадавшего за плечи и обратиться к нему: «Вы меня слышите? Вам нужна помощь?»
	1 балл

	3.
	Проверить целостность костей черепа
	1 балл

	4.
	Прикрыть область ранения в области волосистой части головы чистой салфеткой, материей, платком и др. подручным средством из сумки.
	1 балл

	5.
	Задать вопрос «Сможешь сам(а) идти?»
	1 балл

	6.
	Эвакуация из зоны ЧС соответственно ответу п. 5.
	1 балл

	Всего баллов
	6 баллов



«ЗАКРЫТАЯ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВАЯ ТРАВМА (ЗЧМТ - КОНТУЗИЯ) В ОЧАГЕ ЧС» (на пораженном симулянте)
	№
п/п
	Алгоритм выполнения
	Отметка о выполнении

	1.
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего (жест «безопасно»)
	1 балл

	2.
	Оценить уровень сознания:
Взять пострадавшего за плечи и обратиться к нему: «Вы меня слышите? Вам нужна помощь?»
	1 балл

	3
	Проверить признаки жизнеспособности:
Пульсация магистральных сосудов в области шеи
	1 балл

	4.
	Призвать на помощь: «Помогите человеку плохо! Контузия (ЗЧМТ)»
	1 балл

	5.
	Задать вопрос «Ты можешь самостоятельно передвигаться (идти?»)
	1 балл

	6.
	Эвакуация из зоны ЧС (самостоятельным ходом в обязательном сопровождении)
	1 балл

	Всего баллов
	6 баллов




«БАЗОВАЯ ЛЕГОЧНО-СЕРДЕЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ» 
(на медицинском манекене)
	№
п/п
	Алгоритм выполнения
	Невыполнено
(оценка – 1 балл)

	1.
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего (жест «безопасно»)
	1 балл

	2.
	Оценить уровень сознания (Встряхнуть/взять легко пострадавшего за плечи и обратиться к нему: «Вам нужна помощь?»)
	1 балл

	3.
	Призвать на помощь: «Помогите человеку плохо!»
	1 балл

	4.
	Применение приема Сафара: ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего. Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 2 пальцами другой руки. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути. Выслушивать дыхание в течение 10 сек.
	1 балл

	5.
	Вызвать скорую помощь (назвать номер телефона, имитация звонка с МТ)
	1 балл

	6.
	Выполнить 30 компрессий: Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему, освободить грудную клетку пострадавшего от одежды. Основание ладони одной руки положить на середину грудины пострадавшего. Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок.
	1 балл

	7.
	Оценка глубины компрессии - амплитуда маркера дыхания на манекене (5-6 см).
	1 балл

	8.
	Сделать 2 вдоха: Защита себя.
Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего большим и указательным пальцами этой руки зажать нос пострадавшему. Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, набрать воздух в лёгкие. Обхватить губы пострадавшего своими губами. Произвести выдох в пострадавшего. Освободить губы пострадавшего на 1-2 сек. Повторить выдох в пострадавшего
	1 балл

	9.
	Оценка эффективности вдоха - движение грудной клетки и амплитуда маркера дыхания на манекене
	1 балл

	10
	Оценка правильного расположения спасателей: с двух противоположных сторон
	1 балл

	Всего баллов
	9 баллов


						 



6. Подведение итогов

6.1. Победитель и призеры регионального этапа Соревнований определяются в общекомандном   зачете.
6.3.  Отчеты и протоколы результатов регионального этапа Соревнований предоставляются главным судьей в Оргкомитет.
6.4. По итогам Соревнований победители смешанных команд в каждом состязании определяются отдельно. Победителем регионального этапа признается команда, являющаяся победителем по всем видам состязаний.

7. Награждение
	
7.1. Победители и призеры регионального этапа Соревнований в общекомандном зачете награждаются кубками и дипломами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым, Министерства спорта Республики Крым, Государственного комитета молодежной политики Республики Крым.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 (ред. от 17.05.2022) «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям правил по видам спорта, включенным в программу регионального этапа Соревнований.                                                                                                           Соревнования проводятся только на спортивных и других объектах, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, в соответствии с:        - Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 26.12.2024) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2025);                                                                                                                                                           - Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»( (с изменениями и дополнениями).  . 


9. Страхование участников

Государственное страхование участников осуществляется в порядке, установленном законодательными актами Российской Федерации. 



10. Подача заявок на участие
	10.1. Для участия в региональном этапе Соревнований необходимо направить заявку (приложение1) на адрес электронной почты: kadety2000@mail.ru.
	10.2. Во время проведения регионального этапа Соревнований для регистрации команд кадетских/казачьих классов в судейскую коллегию  необходимо сопровождающим предоставить следующие документы:
· оригинал Заявки (приложение 1);
· согласие родителей или законных представителей на обработку персональных данных на каждого участника кадетского/казачьих класса;
· согласие родителей на участие в Соревнованиях (приложение 2);
· справку (или удостоверения кадета с фотографиями) обучающихся кадетских/казачьих классов с фотографиями размером 3х4 (на фотобумаге), выданные не ранее февраля 2025 года, на официальном бланке общеобразовательной организации, заверенные подписью директора общеобразовательной организации, которая ставится на угол фотографии обучающегося, при этом копии указанных справок не принимаются;
· заверенную копию итогового протокола общешкольного командного и личного первенства отборочного этапа Соревнований, подписанная главным судьей и секретарем, заверенная печатью;
· заверенную копию приказа о создании кадетского/казачьих класса; 
· копию свидетельства о рождении или паспорта на каждого участника команды, копию страхового полиса обязательного медицинского страхования на каждого участника команды; заверенную копию инструктажа по технике безопасности.












Приложение 1
к Положению о проведении регионального этапа соревнований по военно-спортивному кадетскому многоборью «Растим патриотов» 
среди учащихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым,   посвященных  80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
 в 2024/2025 учебном году


ЗАЯВКА
на участие в региональном этапе соревнований этапе Соревнований
______________________________________________________________________
(Наименование муниципального образования)
Общеобразовательная организация: ___________________________________________
__________________________________________________________________________
(полное наименование в соответствии с Уставом общеобразовательной организации)
Адрес общеобразовательной организации: ___________________________________
_______________________________________________________________________
Телефон общеобразовательной организации: _________________________________
E-mail: ________________________________________________________________
Сайт общеобразовательной организации: ____________________________________

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
(дд.мм.гггг)
	Виза врача
(допущен, подпись врача, дата, печать врача напротив каждого участника)

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	




Врач ___________________________________________/_____________________
                        (Ф.И.О. полностью)                                            (подпись, дата) 
(М.П. медицинского учреждения)
Кадетская семья________________________________________________________________
________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью)


Заявку подтверждаю:
Директор общеобразовательной 
организации                                              _________________________________
«_____» ________________2025 г.      (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) М.П.





Приложение 2
к Положению о проведении регионального этапа соревнований по военно-спортивному кадетскому многоборью «Растим патриотов» 
среди учащихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым, посвященных    80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
 в 2024/2025 учебном году	

В организационный комитет и судейскую   коллегию   по проведению регионального этапа соревнований по военно-спортивному кадетскому многоборью «Растим патриотов» среди учащихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций
Республики Крым посвященных 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов в 2024/2025 учебном году     

Согласие
Я,__________________________________________________________________
зарегистрированный (-ая) по адресу:____________________________________
____________________________________________________________________
документ, удостоверяющий личность:___________________________________
____________________________________________________________________
(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе)
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку организационным комитетом и судейской коллегией моих персональных данных и данных моего ребенка в связи с участием _____________________________________________ 
____________________________________________________________________
(Ф.И.О. ребёнка)
в региональном этапе соревнований по военно-спортивному кадетскому многоборью «Растим патриотов» среди учащихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым, посвященных    80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов в 2024/2025 учебном году при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений.
Предоставляю организационному комитету и судейской коллегии   право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Организационный комитет и   судейская коллегия    вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребенка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчетные формы.
Также предоставляю в организационный комитет и   судейскую коллегию     свое согласие на фото и видео съемку соревнований с участием моего ребенка.
Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.
Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес организационного комитета и   судейской коллегии    по почте заказным письмом с уведомлением о вручении.
В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных, организационный комитет и   судейская коллегия  обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения.

Настоящее согласие дано мной «____» __________________ 2025 года

Подпись: _________/__________________________________	
                                                                                                        (Ф.И.О.)



СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЕЙ НА УЧАСТИЕ РЕБЕНКА В СОРЕВНОВАНИЯХ 
Я________________________________________________________________, разрешаю моему 
сыну /дочери_____________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, дата рождения)

Участвовать в соревнованиях _________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
С положением о проведении соревнований ознакомлен.

«______»__________2025 г.                                       ______________________
                                                                                   (подпись) /расшифровка




Приложение 2   
к приказу Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 
от _____2025 года № _________
	

СОСТАВ
организационного комитета по проведению регионального этапа соревнований по военно-спортивному кадетскому многоборью
 «Растим патриотов» среди учащихся кадетских/казачьих классов общеобразовательных организаций Республики Крым, посвященных 
   80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 
в 2024/2025 учебном году
	ЛАВРИК
Валентина Васильевна
	министр образования, науки и молодежи Республики Крым, председатель;

	ДОНЧЕНКО
Илья Григорьевич
	заместитель министра образования, науки и молодежи Республики Крым заместитель председателя;

	ТИМЧЕНКО
Евгения Александровна
	 ведущий аналитик ГКУ РК «Учреждение централизованного обслуживания Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым», ответственный секретарь;

	            БЕСПАЛОВА
Светлана Эдиславовна
	заместитель министра образования, науки и молодежи Республики Крым;

	БОБКОВ
Владимир Витальевич
	председатель Комитета Государственного Совета Республики Крым по патриотическому воспитанию и молодежной политике                       (с согласия);

	БОБРОВ
Анатолий Николаевич
	председатель Общероссийской общественной организации «Российское кадетское братство»
(с согласия);

	БОБРОВ
Алексей Геннадиевич
	заместитель директора по учебно-воспитательной работе МБОУ «Средняя   общеобразовательная школа № 28» городского округа Симферополь Республики Крым (с согласия);

	БОЙЧУК
Николай Тодосиевич
	консультант отдела развития физической культуры и спортивно-массовой работы Министерства спорта Республики Крым                                  с согласия);

	ГАВРИЛЬЧУК  
Сергей Алексеевич
	директор Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Республики Крым «Региональный центр по подготовке к военной службе и военно-патриотическому воспитанию» (с согласия);

	ГРЕБИНЧИК
Лариса
Николаевна
	начальник отдела ВФСК ГТО – региональный оператор и физкультурно – массовой работы ГБУ РК « ЦСПСК РК»(с согласия);

	ЗАГОНЕНКО
Андрей Александрович
	учитель   основ безопасности и защиты Родины    МБОУ «Открытый космический лицей» городского округа Симферополь Республики Крым (с согласия);

	ЗИНЧЕНКО
Алексей Сергеевич
	председатель Государственного комитета молодежной политики Республики Крым  
(с согласия);

	КИЙКО
Игорь Александрович
	директор спортивного клуба Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», руководитель студенческого спортивного  союза  Республики  Крым 
(с согласия); 

	КОРНИВЕЦКАЯ -КОРОТЧЕНКО
Светлана Викторовна
	начальник отдела дополнительного образования и воспитательной работы Департамента образования Администрации города Симферополя Республики Крым   (с согласия); 

	ЛЫЧКОВСКИЙ
Евгений Николаевич
	помощник начальника отдела по военно-политической работе Главного управления Федеральной   службы войск Национальной гвардии Российской Федерации по Республике Крым и городу Севастополю (с согласия);

	ЛЕБЕДЕВА
Ольга Дмитриевна
	преподаватель кафедры педиатрии Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Крымский федеральный университет имени 
В.И. Вернадского» Медицинской академии имени С.И. Георгиевского (с согласия);

	ПОПОВ
Андрей
Александрович


	председатель регионального отделения Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» Республики Крым (с согласия).





